 Маршрутный лист
дистанционной подготовки
по физической культуре 8 (абв) класс
учитель Овчарова Т.В.
на период с 19.04.2020 по 30.04.2020

	№
п/п
	Дата
	Тема урока
	Форма пров. урока
	Цифровые образовательные  ресурсы, на которых учащийся может получить информацию по теме 
	Задание
	Форма сдачи домашнего задания
	Дата 
сдачи

	1
	19.04.
8а
8б
8в

	Футбол. Удар по катящемуся 
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/main/

На этом сайте вы найдете информацию по данной теме:  https://www.youtube.com/watch?v=TFN2mmK5PBA 
	Посмотреть видеоурок.
	Самоконтроль
	-

	2
	20.04.
8а
8в
21.04
8б

	Футбол. Освоение индивидуальной техники защиты.
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/main/

На этом сайте вы найдете информацию по данной теме:  https://www.youtube.com/watch?v=9u91DfmDSs0
	Посмотреть видеоурок.
	Самоконтроль
	-

	3
	21.04.
8а
8в
23.04
8в
б


	Футбол. Вбрасывание из-за боковой линии. Тактики игры.
	э
	
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/main/
На этом сайте вы найдете информацию по данной теме:  https://www.dokaball.com/trenirovki1/programma-podgotovki/562-vbrasyvanie-myacha-iz-za-bokovoj-linii
	Вопрос: Опишите технику выполнения вбрасывания мяч. В каком случае происходит вбрасывание мяча  из-за боковой линии.

	Фото ответа
  в группу WhatsApp
8 918 916 12 86
	26.04.

	4
	26.04
8а
8б
8в


	Нападение быстрым прорывом. Техника ударов по воротам
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/main/
На этом сайте вы найдете информацию по данной теме:  http://footballtoplay.blogspot.com/p/blog-page_4536.html
	Посмотреть видеоурок.
	Написать биографическую справку об одном выдающемся футболисте прошлого.
	30.04

	5
	27.04
8а
8в
28.04
8б

	Нападение с атакой и без атаки ворот.
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/

На этом сайте вы найдете информацию по данной теме:  http://footballtrainer.ru/tactics/250-33-taktika-napadeniya.html
	Посмотреть видеоурок.
	Самоконтроль
	[bookmark: _GoBack]-

	6
	28.04
8а
8в
30.04
8б
	Игра в футбол по упрощённым правилам.
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/start/
	Посмотреть видеоурок.
	Написать биографическую справку об одном выдающемся футболисте настоящего времени.
	05.05



