Маршрутный лист
дистанционной подготовки
по физической культуре 7 (вгд) класс
учитель Овчарова Т.В.
на период с 19.04.2020 по 30.04.2020

	№
п/п
	Дата
	Тема урока
	Форма пр.
	Цифровые образовательные  ресурсы, на которых учащийся может получить информацию по теме 
	Задание
	Форма сдачи домашнего задания
	Дата 
сдачи

	1
	19.04.
7вгд
	Баскетбол. Личная гигиена спортсмена.
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/main/
	Посмотреть видеоурок.
	Самоконтроль
	-

	2
	20.04.
7вд
21.04
7г
	Комбинация из основных элементов: ловля мяча, передача, владение, бросок.
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/
	Посмотреть видеоурок.
	Самоконтроль
	-

	3
	23.04
7вгд
	Комбинация из основных элементов: ловля мяча, передача, владение, бросок.
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/
	Посмотреть видеоурок.
Написать биографическую справку об одном выдающемся баскетболисте прошлого.
	Фото ответа
  в группу WhatsApp
8 918 916 12 86
	26.04.

	4
	26.04
7вгд
	Техника перемещений в баскетболе, владение мячом.
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/
	Посмотреть видеоурок.
	[bookmark: _GoBack]Самоконтроль 
	-

	5
	27.04
7вгд
28.04
7г

	Техника перемещений в баскетболе, владение мячом.
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/
	Посмотреть видеоурок.
Написать биографическую справку об одном
выдающемся баскетболисте
настоящего времени.
	Фото ответа
  в группу WhatsApp
8 918 916 12 86
	30.04

	6
	30.04

7вгд

	Игра по упрощенным правилам.
	э
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
	Посмотреть видеоурок.
	Самоконтроль
	-




